Соблюдение распорядка дня: организация режимных процессов

КРИТЕРИИ И ПОКАЗАТЕЛИ:
1. Знание воспитателем распорядка дня своей группы, соответствие возрасту группы и сезону.
1. Своевременное   проведение утренней гимнастики.
1. Своевременный приём пищи. 
1. Не сокращается (удлиняется) время, отведённое на завтрак, обед, ужин.
1. Количество и длительность занятий, соответствие расписанию занятий и санитарным требованиям.
1. Своевременный выход на 1-ю прогулку и возвращение. 
1. Соблюдение длительности прогулки.
1. Своевременное укладывание спать. Обстановка, располагающая детей ко сну.
1. Соблюдение времени, отведённого на сон. Не затягивание и не сокращение.
1. Умение осуществлять постепенный подъём детей после сна с учётом их индивидуальных особенностей. 
1. [bookmark: _GoBack]Своевременный выход на вечернюю прогулку.

